
Der "Corona-Adventskalender"  
 

In genau 24 Tagen wird unser Sohn vier Jahre alt. 

Um für ihn die Zeit ohne soziale Kontakte, ohne Kindergarten, ohne  

Schwimmen, ohne gleichaltrige Spielpartner…bis zum Geburtstag  

etwas spannender und abwechslungsreicher zu gestalten kamen wir  

auf die Idee einen (Advents) Kalender für ihn zu machen. 

 

Für jeden Tag zuhause wird eine zu erledigende Aufgabe auf einen Zettel geschrieben, der dann 

täglich abgehängt und gelesen werden darf. Die Aufgabe kann dann im Laufe des Tages mit Mama 

oder Papa zusammen erledigt werden. 

 

 

Aufgabenbeispiele: Mit Badefarbe/Drachenschaum/Knisterbad ausgiebig baden, Knete selbst 

herstellen, Muffins backen, eine DVD schauen, eine Radtour zum Bach machen, die große 

Kugelbahn aufbauen, mit Klorollen basteln, riesige Seifenblasen machen, ein neues Lied mit 

Instrumenten singen, die Fenster mit Fensterkreide bemalen, Eier färben, einen 

Bewegungsparcours im Wohnzimmer aufbauen, Babyfotos anschauen, Verkleiden und Fotos 

machen, Spaziergang zu einer Baustelle… 

 

Du benötigst: 

- Beliebig viele, kleine Zettel,  
- buntes Geschenkband,  
- lange Leine oder einen Ast um die Zettelchen  

aufzuhängen 
- wer mag, kann natürlich auch Säckchen,  

Schächtelchen o.Ä. dafür basteln. 

 

Ausführung: Zusammen können Aufgaben überlegt werden. Oder auch von den Eltern alleine, so 

wie beim Adventskalender, als "Überraschung" für die Kinder. Der Zettel wird zusammengerollt und 

mit buntem Geschenkband an eine bereits in der Wohnung aufgespannte Leine oder einen 

dekorativen Ast geknotet. Dort ist der Corona-Adventskalender für alle Familienmitglieder sichtbar 

und kann auch beliebig, je nach Anzahl der Kinder, um Aufgabenzettelchen erweitert werden. 

 

 

 

 

Für Erwachsene bietet sich ein großes Schraubglas    
mit Zettelchen für jeden Tag an. Man kann für sich  

selbst damit beschenken oder aber auch dem Partner  

oder einer anderen Person eine Freude damit bereiten. 

Aufgabenbeispiele: 

Ein Kreuzworträtsel/SUDOKU machen, alte Postkarten/ 

Geburtstagskarten lesen, Eier bemalen, Ein Frühlingslied singen,  

alleine einen Spaziergang über blühende Streuobstwiesen machen,  

einen Hefezopf backen, alte Fotos anschauen, ein ausgiebiges Bad  

nehmen, Kräuter in einen Blumenkasten Säen, ein Bild malen/ 

zeichnen,ein Bilderbuch aus der Kindheit anschauen, Das  

Lieblingsgericht kochen, einen Freund/Freundin anrufen, den  

Nachbarn etwas Selbstgemachtes vor die Türe stellen, jemandem  

eine Postkarte schicken…. 


